
ROLSTOEL TENNISSERS GEZOCHT. 
 
DOOR PIET BAKELAAR 
 
MELISSANT. Wat doe je als je dochter gehandicapt is en ze wil gaan sporten. Dan ga je op 
zoek naar een sportclub waar je met je beperkingen terecht kan. En dat viel niet mee 
ondervonden Carola en Cornelis Mijnders uit Melissant. Hun dochter Esmee werd geboren 
met Spina Bifida ( open ruggetje). De eerste prognoses waren ongunstig en werd er gevreesd 
dat Esmee in een rolstoel zou belanden. Nu, 6 jaar later, kan ze met behulp van een looprek 
zich toch mobiel voort bewegen. Ondanks deze handicap wilde Esmee vanaf haar vierde jaar 
graag gaan sporten. Dat was voor Carola en Cornelis de reden om zelf de handen uit de 
mouwen te steken. Omdat ze zelf fervent tennissers zijn werden de eerste kontakten gelegd 
met het bestuur van de tennisclub Melissant. Gelukkig stonden die positief tegenover de 
initiatieven van beide ouders en er werd contact gezocht met de KNLTB.(Koninklijke 
Nederlandse Law Tennis Bond).Ook hier werden de plannen positief ontvangen.  
Om mensen met een beperking te kunnen ontvangen zullen er de nodige aanpassingen 
plaatsvinden bij de TC Melissant om rolstoeltennis mogelijk te maken. Ook is er een 
tennisleraar ( Edwin Braat) bereid gevonden om deze winter een aanvullende cursus te gaan 
volgen t.b.v. rolstoeltennis. En, er is een speciale rolstoel besteld voor Esmee. Via de 
gemeente mag je een sportvoorziening aanvragen en de familie Mijnders heeft gekozen voor 
een speciale rolstoel. De aanvraag via de gemeente verliep heel soepel. De rolstoel moet 
vooral wendbaar zijn en het zijn meestal vijfwielers. De rolstoelen hebben een grote 
schuinstand van de achterwielen. Carola wil zo veel mogelijk mensen betrekken bij de 
plannen voor rolstoeltennis. Iedereen met een handicap kan reageren hoe meer mensen zich 
aanmelden des te meer mogelijkheden er gerealiseerd kunnen worden. Het opzetten van een 
competitie behoort tot de mogelijkheden. Rolstoeltennissers mogen ook tegen valide 
tennissers spelen dus een partijtje tegen je partner behoort ook tot de mogelijkheden. Het 
doelgebied is in eerste instantie Goeree Overflakkee maar ook mensen uit Zeeland, Voorne 
Putten en Brabant kunnen reageren.  
Om zo snel mogelijk te kunnen starten is het zaak dat de mensen zich zo spoedig mogelijk 
aanmelden. 
Bent u gehandicapt en wilt u gaan tennissen neem dan zo spoedig mogelijk contact op met 
Carola Mijnders, Nieuweweg 46 Melissant. Tel: 0187 609213 of via info@tcmelissant.nl 
 
ESTHER VERGEER. 
 
Een van de bekendste rolstoel tennissters is Esther Vergeer. Zij won in 2009 de US Open door 
in de finale Korie Homan te verslaan. Met diezelfde Homan won zij ook de dames dubbel. 
 
DE REGELS 
 
Rolstoeltennis heeft bijna dezelfde regels als valide tennis met uitzondering dat je de bal twee 
keer mag laten stuiteren. De eerste stuit moet binnen de lijnen zijn, de tweede mag daarbuiten. 
Bij de service moeten de wielen achter de achterlijn staan. Als het wiel de achterlijn raakt of 
zelfs in het veld komt dan krijg je een “voetfout”. De rolstoel wordt beschouwd als een deel 
van het lichaam. Wanneer je dus een bal op je rolstoel krijgt zonder dat de bal eerst de grond 
raakt gaat het punt naar de tegenstander. Raakt de rolstoel defect dan heb je 20 minuten om 
hem te repareren. 
 


